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Desde el comienzo de la andadura de nuestra Asociacion, nuestro principal
objetivo ha sido informar a la poblacién que se ha ido acercando a nosotros, con
vista a dar un mayor conocimiento de la enfermedad, para que de esta manera
las personas afectadas por esta y sus familiares pudieran sentirse mds apoyadas e
integradas en una sociedad que no contempla la enfermedad mental, como
cualguier ofra patologia que si es aceptada socialmente. Y también promover la
autonomia personal.

MEMORIA CRONOLOGICA

ANO 2011

Con el ano empezamos a preparar las justificaciones de los proyectos de
2010 y a solicitar las subvenciones para 2011. Continuamos con el desarrollo de los
Grupos de Ayuda Mutua (GAM), todos los lunes a las 18h. y con la recepcion de
nuevos asistentes, el mismo dia alas 17h.

Este ano solicitamos los siguientes proyectos:
PROYECTOS 2011
A continuacion se relacionan los Proyectos que se han solicitado a cada
Organismo, concepto, nombre, niUmero de beneficiarios, importe solicitado e
importe concedido y si ha habido algun cambio en el n° de talleres o de sesiones,

por el importe concedido.

ACCESIBILIDAD UNIVERSAL

¢ “Psicoterapia Integral Grupal” se solicitan :

¢ Dos talleres uno para afectados y ofro para familiares, cada taller es
para 15 personas y consta de 8 sesiones. El importe total de los dos
talleres seria de 2.250 €, en la resolucion conceden 700€.- por lo tanto
hacemos un solo taller para 15 personas afectadas por TB

+ “Prevencion y Tt° de Gestos Autoliticos” se solicitan :

¢ Dos talleres uno para afectados y ofro para familiares, cada taller es
para 15 personas y consta de 8 sesiones. El importe total de los dos
talleres seria de 2.790 €, en la resolucion, conceden 800 €.- por lo que
hacemos un solo taller para 15 personas afectadas por TB

DISTRITO CIUDAD JARDIN

¢ “Campana de Sensibilizaciéon y concienciacién Social” Solicitamos
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1.192 €, conceden 507 €.-

CONSEJERIA DE IGUALDAD Y BIENESTAR SOCIAL

o "Talleres de Psicoeducacion para afectados”
o "Talleres de Psicoeducacion para familiares”

CONSEJERIA DE SALUD DE LA JUNTA DE ANDALUCIA

¢ “Recupera y entrena tu cerebro” Prevencion del deterioro cognitivo.
Solicitamos: Dos talleres para afectados, cada taller es para 15
personas y consta de 8 sesiones cada uno. El importe total de los dos
talleres seria de 3.000 €.- (DENEGADQ)

¢ “Taller de Autonomia Personal para usuarios con Trastorno Bipolar” Dos
talleres para afectados, cada taller es para 15 personas y consta de 8
sesiones cada uno . El importe total de los dos talleres seria de 2.120
€.-,en la resolucion nos conceden 1.060 €.- por lo que hacemos un solo
taller para 15 personas afectadas por TB

v 28 Enero Asistencia de la Presidenta al Xll Simposio sobre Trastornos
Bipolares “Todo lo que quiso saber sobre el TB y nunca se atrevieron
a contestarle...” en Esplugues de Llobregat (Barcelona) , en
representacion de BAO

v 2 Febrero Clausura Taller Psicoeducacion

v 15 Febrero Reunion Presidentes Foro Agrupacion Desarrollo
Accesibilidad Universal

v 25 Febrero Charla Aula de Formacion Distrito Sanitario, impartida
por Remedios Bustos y Myriam Garcia.

v 26 Febrero Enfrevista a la presidenta en Radio Travesia
v & Marzo Charla en la Facultad de Psicologia, a peticion de Dra.
Margarita Ortiz-Tallo, para la clase de Psicopatologia de los alumnos

de 4°curso, impartida por José Pablo Aliaga y Myriam Garcia

v 8 Marzo La Presidenta acude a la Asamblea General de Central
Ciudadana

v 9 Marzo Entrevista en ONDA AZUL RADIO acuden Myriom



ASOCIACION BIPOLARES DE ANDALUCIA ORIENTAL
Calle las Moreras n°2, piso 1, despacho 5
29014, Mdlaga

952 005 087-678 924 287
www.irastornobipolarbao.com

Garcia(Presidenta) Beatriz Pacheco (Psicéloga) y Charo Hidalgo
(socia y voluntaria de BAO)

v 18 Marzo La Presidenta acude a reunidon del Foro para la
Agrupacion del Desarrollo

v 25 Marzo Asistencia de la Presidenta al lll Simposio sobre Trastorno
Limite de la Personalidad "“De la etiopatogenia a la terapia...” en
Hospital General de Catalunya San Cugat del Vallés (Barcelona)

v 30 Marzo Entrevista en Punto Radio de la Asociacion de Prensa
Malaguena, a Conchi Cuevas (Presidenta de FEAFES) Francisco
Gonzdlez(Asesor Juridico FEAFES) y Myriam Garcia Vera (Presidenta
B.A.O)

v 31 Marzo-1 Abril Asistencia de la presidenta a la Jornada “Sistema
Andaluz de Atencion a las Personas con EE.MM. en situacion de
Dependencia”

v 5 Abril Asistencia de la Presidenta al Consejo Sectorial de la Salud
(tema lll Hospital) en la Sala de Plenos del Ayuntamiento

v 14 Abril Asistencia de la Presidenta a la Mesa Técnica de la Salud,
organizada por el Dr. Lépez Trigo del Area de Accesibilidad Universal

v 15 Abril Asistencia de la Presidenta a la reunidon de Accesibilidad
Universal (organizacion Muestra EXPOVAL)

v 16 Abril Aimuerzo Primavera y IV Aniversario B.A.O, en el Ventorrillo

Santa Clara, con la asistencia de 38 companeros. Lo pasamos genial
y tenemos una tarta preciosa.

v 25 Abril Asistencia de la Presidenta a la Rueda de Prensa que
organiza el Ayuntamiento para presentar EXPOVAL

v 29-30 Abrily 1 Mayo XIV Muestra EXPOVAL en el P°del Parque

v 5 Mayo Charla en la Facultad de RR. Laborales vy Trabajo Social
impartida por Charo Hidalgo y Myriam Garcia Vera

v 6 Mayo Reunidn con el Alcalde y Asociaciones, en Centro
M9Zambrano

v 11 Mayo [°Taller Autovaloracion para Mujeres con Discapacidad
(EVI)
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v 20 Mayo Charla-ponencia trabajadores del Servicio de Psiquiatria
del HCU, imparten la ponencia Charo Hidalgo y Myriam Garcia

v 27 Mayo Asistencia de la presidenta a la Jornada de Psiquiatria
Forense en el COA

v 1Junio Asistencia a Asamblea Central Ciudadana
v Del 22 de Junio al 17 de Agosto Il Taller de Psicoterapia Integral
Grupal para Afectados y | Taller de Psicoterapia Integral Grupal

para Familiares

v 7 Junio 2°Mesa Comision de Asociaciones de Salud Mental Axarquia.
Asiste la Presidenta

v 20 de Junio Charlao-ponencia "Rompiendo el Silencio sobre el
Suicidio” impartida por la Psicologa Clinica Beatriz Pacheco Garcia
en el C.C.Maria Zambrano

v 28 Junio Asistencia de la Presidenta a la Comision de Presidentes del
Foro para la Agrupacion del Desarrollo

v 28 Junio Asistencia de |la Presidenta a la Mesa Sectorial de la Salud, a
cargo del Dr. Lopez-Trigo en el Area de Accesibilidad Universal

v 5 Septiembre se reanudan las reuniones de G.A.M

v 12 Septiembre charla-coloquio de la letrada Amelia Ferndndez
Salazar en el C.C.M*Zambrano (Curatela-Tutela-Rescate Seguros-
Proteccion Deudas Contraidas-Proteccion Patrimonios,etc...)

v 15 Septiembre Reunion Comision de Trabajo

v 20 Septiembre Illl Mesa Comision de Asociaciones de Salud Mental
Axarquia, asisten Myriam Garcia y José Pablo Aliaga.

v 22 Septiembre Reunion Comisidon de Trabajo
v 28 Septiembre Reunion Comision de Trabajo

v 3 de Octubre Asistencia de la Presidenta al Acto de Inauguracion de
la Semana de la Salud Mental en el Hospital Materno-Infantil
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v Del 5 al 8 de Octubre Asistencia de la Presidenta al Il Congreso
Internacional de Patologia Dual, celebrado en el Hotel Princesa Sofia
de Barcelona

v Del 10 al 15 de Octubre Asistencia a Jornada Ludica y de
Convivencia con ofras Asociaciones Andaluzas de TB en la
Residencia de Tiempo Libre de Aguadulce (Almeria)

v 19 Octubre Comienza el Taller de Prevencion y Tratamiento de
Gestos Autoliticos

v 24 Octubre Asamblea General Ordinaria y Asamblea General
Extraordinaria

v 28y 29 de octubre La Presidenta asiste al Taller de Salud Mental 2011
invitada por la Fundacion Espanola de Psiquiatria y Salud Mental.

v 5 Noviembre Almuerzo Bienvenida al Otono

v Durante todos los lunes del ano exceptuando Lunes Santo y mes de
Agosto, se hacen las reuniones G.A.M y la recepcidon de nuevos
companeros que vienen buscando informacion y apoyo.

v A lo largo del ano también, se hacen diversas salidas, a la playa,
cine, paseo en barquito, exposiciones, etc... organizadas enfre 1os
propios companeros, este ano, solamente hemos tenido 24 nuevos
asociados



